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Introducao

O hélio esta entre os elementos quimicos da
tabela periodica mais abundante no universo.
No entanto, na Terra, € um elemento raro e de
grande valor, devido as multiplas aplicacoes
em diversas areas do mercado, como em

equipamentos de diagndstico no setor da saude.

Muito mais do que o uso popular para afinar a
voz, 0 hélio € um elemento muito importante
para o desenvolvimento de inovagoes,
principalmente no que diz respeito ao
resfriamento inteligente de sistemas. Saber
COMO aproveitar as suas propriedades e 0s
seus diferentes estados na industria, na
medicina e na ciéncia e tecnologia ¢ também
uma forma de investir em novos produtos,
equipamentos e servigos.
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Alem disso, ao conhecer as principais
propriedades do helio, é possivel compreender
como sao feitas as aplicagdes do gas e

do liguido em diferentes instalacoes. Esse
entendimento favorece a busca por solucoes
eficientes, ecologicas e inéditas.

Para comecar, € fundamental identificar as
propriedades basicas do hélio, as diferencas
entre os estados liquido e gasoso, assim como
conhecer as aplicagcdes mais classicas do gas
na atualidade.

Neste e-book, descubra mais sobre o hélio
gasoso € quais sado 0s seus principais
usos, sobretudo na drea médica. Saiba
também o que esperar das inovacoes
com O uso desse elemento e se inspire!
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Hélio: propriedades
basicas

O hélio (He) esta na tabela periddica sob 0 nimero
atomico 2. Esse e um elemento conhecido por ser um
gas nobre e com alta abundancia no universo, perdendo
apenas para o hidrogénio (H).

No Sol, € formado pela fusdo dos nucleos de hidrogénio,
tornando-se muito abundante na estrela e um dos
principais responsaveis pela luz e calor do astro. Ja na
Terra, € mais encontrado em reservas subterraneas, por
conta de sua baixa densidade, o que se torna um desafio
para se manter no campo gravitacional terrestre.

Conhec¢a mais caracteristicas basicas do hélio e como
esse elemento se comporta no ambiente terrestre!
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Dificil deteccao

O hélio € um gas incolor, sem odor e sem sabor,
assim como também é pouco soluvel em agua.
Essas propriedades apontam para as dificuldades
de detectar o elemento, principalmente em sua
forma gasosa, em um ambiente. Por essa razao, €
recomendado 0 manuseio desse gas apenas em
espacos amplamente ventilados, a fim de prevenir
reacOes adversas nas vias respiratorias.

Inércia

Outra caracteristica essencial do hélio € a sua baixa
compatibilidade e reatividade a outros elementos.
Por ser quimicamente inerte, a producao de
misturas com esse elemento nao € indicada, uma
vez que € necessario utilizar técnicas de alto custo
e complexidade para garantir a estabilidade da
interacao entre diferentes atomos.

@ AirLiquide

HEALTHCARE


https://br.airliquide.com

HELIO: PROPRIEDADES BASICAS

Baixo ponto de ebulicao

Vale a pena destacar também que esse e um
elemento com baixo ponto de ebulicdo. Devido a
sua leveza, passa para o estado gasoso a partir
da temperatura de -268,93 °C.

Como 0 ponto de ebulicao e extremamente baixo,
na temperatura ambiente da atmosfera terrestre, o
elemento se encontra no estado de gas. Por essa
razao, € mais comum trabalhar com o hélio gasoso
nas aplicacoes tecnologicas e cientificas, uma vez
que o0 método de liquefacao € de alto custo.

Pouca inflamabilidade

Diferentemente de outros gases, o hélio € um gas
inerte. Essa € uma das razdes para utiliza-lo como
fonte de energia segura para abastecer baloes e
alguns veiculos locomotores.

@ AirLiquide

HEALTHCARE


https://br.airliquide.com

Propriedades e
aplicacoes do
hélio gasoso

Como visto, 0 hélio gasoso nao e reativo, ou
seja, apresenta inercia quimica, o que pode

ser uma vantagem quando o objetivo € lidar
com um composto altamente puro e evitar
interacoes com outros elementos. Esse estado
do hélio também traz mais leveza, devido a
baixa densidade.

Embora nao seja inflamavel e nao toxico,
também pode apresentar riscos a saude, se
for muito inalado. Isso porque, ao chegar aos
pulmoes, pode deslocar o oxigénio e provocar
asfixia em humanos e animais.
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Outra propriedade relevante do héelio € a necessidade de temperaturas extremamente baixas para mudar o estado do elemento. Tanto o ponto de
fusao quanto de ebulicao sao absolutamente baixos. Vale a pena destacar a sustentabilidade na extragao e no processamento do hélio gasoso.
Desse modo, pode se tornar uma solucao ecoldgica para diversas aplicacoes, favorecendo a atencao ao conceito de ESG.

A seguir, confira algumas aplica¢cdes que aproveitam as propriedades tnicas do gas hélio!

N @ AirLiquide



https://br.airliquide.com

PROPRIEDADES E APLICACOES DO HELIO GASOSO

10

Balao intra-aoértico

E possivel também aplicar o hélio em
equipamentos de assisténcia mecanica,
a fim de estabilizar a condigao clinica
dos pacientes, ao ajudar o coragao a
bombear sangue corretamente. Esse tipo
de tratamento pode ser necessario em
quadros de infarto agudo do miocardio,
choque cardiogénico e angina.

O baldo intra-aortico € instalado com

um cateter flexivel. A partir dele, saem

dois lumens, um sera utilizado no
monitoramento da pressao arterial, 0 outro
vai controlar a entrada e saida de gas hélio,
que sera utilizado no preenchimento do
baldo. Juntos, permitem que o0 coracao
realize 0 movimento necessario para
bombear sangue para o resto do corpo.
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Lipoaspiracdo em estética

O hélio e também empregado em uma
tecnologia aplicada no setor da estética para
ipoaspiracao. Essa inovacao utiliza o gas
como meio condutor para gerar o plasma
frio combinado com radiofrequéencia.

A lipoaspiracao que utiliza o gas helio como
meio condutor complementa as técnicas
tradicionais e ajuda nos resultados esteticos,
uma vez que estimula o retraimento da pele,
diminuindo a flacidez ap0s a cirurgia.

O dispositivo faz a energizacao do gas hélio
com radiofrequéncia para produzir plasma
frio, que tem aplicacao local no tecido
subcutaneo para promover a contragao.
Nesse processo, a producao de colageno
também é estimulada, de modo a reduzir a
flacidez e aumentar a firmeza da pele.
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Tratamento de doencas
respiratorias

O hélio pode ser aplicado em tratamentos para
doencas respiratorias, como doenca pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC). Nesse caso, 0 gas
auxilia na passagem de ar, devido a sua menor
densidade, em comparagao com o nitrogénio e
O OXIgEénio.

Conseguentemente, reduz a resisténcia ao
fluxo de ar nas vias respiratorias, de modo
que o paciente consegue respirar com mais
facilidade. A partir disso, € possivel prosseguir
com o tratamento com as devidas tecnicas
para garantir a melhoria efetiva do individuo.
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Outras aplicacoes no
setor industrial:

Quanto mais se conhece sobre as
propriedades do gas helio, mais as suas
utilidades sao exploradas. Nao é por
acaso gue diversos setores do mercado
conseguem se beneficiar de aplicacoes
Uteis, inovadoras e estrategicas.

As funcionalidades do elemento sao
testadas e exploradas por grandes
empresas ao redor do mundo, a

fim de gerar novas descobertas e
oportunidades. Alem da area da saude,
0S setores industrial e tecnoldgico,

por exemplo, SG0 0S que Mmais se
beneficiam do héelio gasoso.
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O elemento pode ser utilizado em processos de:

* soldagem — para semicondutores (TIG, com gas de
tungsténio, e MIG, com gases metalicos), lasers e demais
componentes que necessitam de protecao contra
oxidagao e reagoes com outros elementos quimicos;

» desenvolvimento de equipamentos tecnologicos —
para resfriamento de sistemas que necessitam de
temperaturas extremas;

» conducao de meios de transporte — como dirigiveis
e baloes meteorologicos.

Em outras palavras, o hélio se mostra como um grande
aliado para o desenvolvimento tecnoldgico e inovador da
sociedade, com excelentes promessas de avangos para o
futuro da humanidade. Desse modo, por ser um elemento
altamente versatil e com diversas possibilidades de
utilizacao, deve ser cada vez mais valorizado pelas
pessoas e pelos negocios.

@ AirLiquide

HEALTHCARE


https://br.airliquide.com

15

Diferencas entre hélio
gasoso e liquido

A principal diferenca entre o hélio gasoso e o liquido esta na temperatura.
Para trabalhar no formato de gas, € preciso manter as temperaturas acima
do ponto de ebulicdo, e o contrario para ter a forma liquida.

No entanto, ao trabalhar com fluidos, como gases e liquidos, € preciso
considerar também a pressao e o volume. Desse modo, existem diferencas
tambem nas condicoes para manter o helio no estado liquido ou gasoso.

O gas helio, por exemplo, necessita do uso de pressurizadores para elevar a
pressao do recipiente e manter a sua estabilidade. Por estar no estado gasoso,
ocupa também mais volume que um liquido.

Por esse motivo, 0s metodos para manuseio e aplicacao do gas hélio e
liquido também variam. A sequir, confira mais caracteristicas do hélio
gasoso e liquido para compreender as principais diferencas de uso!
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Hélio gasoso

Como visto, o hélio € mais comum no estado gasoso,
uma vez que as temperaturas dos ambientes terrestres
naturais estao acima do seu ponto de ebulicao.

Para armazenar o helio gasoso, € preciso usar cilindros
pressurizados, a fim de manter as condi¢coes otimas de
Dressao e evitar a presenca de fontes de calor, como a
uz solar direta. Além disso, como visto, o gas e dificil
de ser detectado. Portanto, torna-se necessario garantir
0 armazenamento em ambientes com alta circulacao
de ar, controle de acesso e monitoramento, a fim de
prevenir impactos contra os cilindros.

O manuseio do gas hélio deve ser feito com o uso de
equipamentos de protecdo individual (EPIs), como luvas
termicas e oculos de seguranca. Ao abrir o cilindro, e
preciso manté-lo na posicao vertical e soltar a valvula
vagarosamente, para prevenir explosdes por conta da
variacao de pressao.
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Hélio liquido

Por outro lado, e possivel encontrar a forma
liquida do helio. Para isso, é preciso realizar

a criogénese do elemento, a fim de manter
temperaturas extremamente baixas, menores
que -268,93 °C, e estabiliza-lo em liquido.

Uma das aplicag0es mais classicas do hélio
liguido € no uso de equipamentos medicos, como
0S de ressonancia magnetica, que necessitam

de resfriamentos de imas supercondutores. A
pesquisa cientifica e tecnoldgica também utiliza
esse estado para realizar descobertas avancadas.

O hélio liquido € altamente fluido e nao apresenta
viscosidade. Sob pressdes extremamente altas, €
possivel solidifica-lo, desde que as temperaturas
estejam proximas ao zero absoluto (equivalente
a 0K, que éigual a-273,15 °C).
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Para evitar a solidificagcao ou o seu estado
gasoso, e necessario armazenar o helio
liquido em recipientes criogénicos isolados.
Desse modo, ndao ha troca de temperatura
com 0 ambiente e e possivel manté-lo em
menos de -268,93 °C.

Consequentemente, para garantir o transporte
seguro do helio liquido, e preciso utilizar
criostatos. Os profissionais que realizaréao o
Manuseio precisam usar equipamentos de
protecao individual adequados, como oculos,
luvas térmicas e avental, para manter a
seguranca fisica diante de temperaturas

tao baixas.
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Avancos

tecnol

componentes essenciais para o processamento dos
equipamentos na area, funcionem corretamente.

O importante mesmo € saber que pesquisas com

0 hélio permitem gerar avangos significativos no
desenvolvimento de tecnologias com aplicagdes
em diferentes setores socioecondmicos, sobretudo
na area da saude.

Nao somente isso, como o elemento é utilizado
Mmanter as baixas temperaturas dos componentes e
promover a estabilidade do processador. Com iSSo,
é possivel reduzir ruidos e garantir que o0s qubits,

também em computacgao quantica, a fim de

uso de hélio

HEALTHCARE
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O helio é utilizado até na exploragao espacial. O elemento pode E por isso que as perspectivas do uso do hélio no futuro sdo
ser implementado na pressurizacao de combustiveis e auxilia positivas. Afinal, com o aumento dos estudos em torno do
também o resfriamento de componentes. Desse modo, € possivel elemento, e possivel desenvolver novos metodos de extracao
criar sistemas muito mais seqguros e que resistem a altos impactos, e reaproveitamento, promovendo ainda mais oportunidades de
temperaturas e resisténcia do ar. USoS inovadores e estratégicos.
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Conclusao

Em suma, o hélio se tornou um elemento essencial para o
ser humano, pelos usos que encontramos para ele. Embora
seja encontrado em baixas quantidades na Terra, ainda pode
ser aproveitado ao maximo para a promogao de avangos
tecnologicos e inovacoes que trazem mais utilidades para as
pessoas, em diferentes setores socioecondmicos.

Tudo isso acontece devido as propriedades unicas do hélio,
que o distinguem dos demais elementos da tabela periddica.
O estado gasoso ainda se mostra altamente eficiente para
diversas aplicacoes, o que estimula os estudos sobre o uso do
gas para resfriamento e demais usos.

Com avangos na pesquisa cientifica, € possivel tambem
aprimorar a sustentabilidade do uso do gas helio nas mais
variadas aplicacdes. Com isso, torna-se um excelente substituto
para metodos poluentes ou com baixa eficacia, em comparagao
a esse elemento, estimulando o mercado na adocao de
solucoes estrategicas, inovadoras e ecologicas.

Sendo assim, mais gque um simples elemento, o hélio se mostra
COMO um atomo muito importante para o desenvolvimento
tecnologico e a producao de solugdes para a saude, industria

e demais areas do mercado, alem de desempenhar um papel
muito relevante na inovagao e no futuro da tecnologia.

Quer saber mais sobre solucdes inovadoras e tecnologicas com
0 hélio na area da saude? Entre em contato com a Air Liquide
Healthcare e explore as oportunidades!
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A Air Liquide Healthcare é referéncia no mercado de gases medicinais.
Com solucOes para hospitais, clinicas e demais instituicoes de saude,
conta com um portfdlio variado para promover inovacao e qualidade na
area da saude.

Marcando presenca em mais de 35 paises, no Brasil, a Air Liquide

! ) m o - Healthcare chega com uma ampla gama de solugdes em gases
‘ ﬂ I r I-Iq u Id e medicinais, como:

HEALTHCARE

Hélio Gasoso Medicinal — explorando as propriedades inertes do gas
para resfriar bobinas magnéticas supercondutoras em equipamentos de
Ressonancia Magnética (RM) e Ressonancia Magnética Nuclear (RMN);

Oxigénio Medicinal — nas formas gasosa e liquida, a fim de aplicar
como veiculo para medicamentos e suporte para terapias respiratorias;

Mobilidade 02 — com cilindros portateis de oxigénio (Intelli-OX e Ez-0X)
para ampliar o suporte em recursos hospitalares;

Ar Sintético Medicinal — simulando as condi¢coes do ar atmosfeérico
in f o o para procedimentos de manutencao da respiracao fisiologica;
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Oxido Nitrico Medicinal — promovendo solugées para tratamentos de
doencgas pulmonares, como a vasodilatacao pulmonar seletiva, para
melhorias na oxigenacgao;

Dioxido de Carbono Medicinal — com aplicacgao cirurgica para

D ﬂ I r I_Iq d e iInsuflagao abdominal e melhor visualizagao do alvo da operacao;

HEALTHC CARE Oxido Nitroso Medicinal — para promover efeitos anestésicos e
analgésicos em procedimentos médicos de curta duracao.lugoes em
gases medicinais, como:

Na Air Liquide Healthcare vocé encontra um portfélio diversificado de
gases com propriedades terapéuticas, com aplicacoes para a prevencao
de doencas, tratamentos e suporte a vida.

Conte conosco para elevar a seguranca, eficiéncia e inovagao nos
servicos de cuidados com a saude!
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